
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00 Männer 50 Plus Fit in den Tag Guten Morgen Gymnastik

10:00 Kindertagesstätte Kindertagesstätte
St. Maternus Bubenheim Hockergymnastik

st. Maternus Bubenheim
11:00

15:00 Eltern-Kind-Turnen (1-3 J)

Kinderturnen Kita-Kinder

16:00 Basketball
U14

Kinderturnen Schul-Kinder Judo

17:00 Fit ins Wochenende

Tischtennis
Schüler und Jugend

18:00 Tischtennis
Qigong

Body 'n soul
19:00 Zumba

Yoga Im Alter fit

20:00 Tischtennis Tischtennis 
Erwachsene Erwachsene

21:00

22:00
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