
Tätigkeitsbericht Abtl. Kinderturnen ab 18. März 2020 bis 26.08.2021 

Leider hatte uns ab dem 18.03.2020 die Corona-Pandemie fest im Griff und das Kinderturnern war bis 

auf eine kurze Zeitspanne nicht mehr möglich. 

Im Juli, August, September 2020 konnten im Rahmen des Hygiene-Konzepts mit entsprechenden Vor-

gaben die Turnstunden stattfinden.  

So starteten wir ab Juni 2021 wieder mit „Volldampf“, nachdem die Bundesregierung „grünes Licht“ 

gegeben hatte. Natürlich auch mit den bekannten Abstands- und Hygieneregeln. 

Mit Hilfe des 1. Vorsitzenden Torsten Mannheim und Herbert Hennes fand eine neue Ausrichtung für 

die Altersspanne der Kinder mit geänderten Anfangszeiten der Turnstunden statt.  

Seit 01.06.2021 biete ich eine neue Turnstunde für die jüngeren Kinder ab ca. 2 Jahre an. Sie werden 

entwicklungsgemäß noch von ihren Müttern betreut. 

 

Die Turnstunden sind jetzt wie folgt organisiert: 

15.00 Uhr bis 16.00 Uhr: Kleinkinder ab 2 Jahre  

16.00 Uhr bis 17.00 Uhr: Schulkinder ab 6 Jahre  

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr: Kita-Kinder ab 4 Jahre 

 

In der Kleinkindergruppe nehmen regelmäßig ca. 5 Kinder mit ihren Müttern teil. Die Gruppe besteht 

zurzeit fast nur aus kleinen Jungs und einem Mädchen. Hier werden die Grundtätigkeiten der Bewe-

gungen mit vielen Spielen und leichten Übungseinheiten geübt. Dabei gibt es viel freie Zeit zum Aus-

probieren von neuen Bewegungsformen. Die Kinder haben sehr viel Spaß beim Laufen, Turnen, Expe-

rimentieren in der Turnhalle. 

Die Gruppe der Schulkinder besteht aus 4 Mädchen. Sie haben am meisten Spaß beim Springen mit 

dem Trampolin und beim Bockspringen. Natürlich gehören auch komplexe Spiele und Vergnügen beim 

Trainieren dazu. Die jungen Damen sind froh, dass sie sich nach der Schule richtig auspowern können. 

Die Kita-Kinder (6 Mädchen und 3 Jungen) haben viel Freude an dem freien Spielen und Trainieren auf 

einem Parcours. Beim freien Spielen bringen sie selbst Ideen ein, z. B. bauten sie eine „Mucki-Bude“ 

mit Hanteln auf und führten selbst kleine persönliche Übungseinheiten aus. Jedoch auch für den Kas-

ten mit Sprüngen auf das Trampolin und auf die dicke Matte sind sie mit Freude immer zu haben. 

So hat jede Altersstufe die Möglichkeit ihren Bewegungsdrang entwicklungsgemäß mit viel Schwung 

und Elan auszuüben. 

Mein Fazit: Das Angebot des Kinderturnens wird von den Kindern hier in Rübenach und Metternich 

sehr gerne angenommen. Auch die jüngeren Erdenbürger ab 2 Jahre sind sehr glücklich, dass es jetzt 

eine neue Gelegenheit zum Toben und Ausprobieren von neuen Bewegungsformen gibt. Vor allem das 

Kennenlernen von anderen Kindern ist für sie sehr wichtig, um neue Freundschaften zu schließen. 

 

Rübenach, 26.08.2021 

 


